kA SZULETESHAZ KOZHASZNU EGYESULET, A TARSASAG A SZABADSAGJOGOKERT, A
TARSASAG A VARANDOSSAG ES ANYASAG MEGSZENTELESEERT ES A MAGYARORSZAGI
DULAS EGYESULETENEK VELEMENYE

Targy: A varanddésgondozasrol sz6l6 ..../... szamli EMMI rendelet véleményezése

A varanddsgondozasrol szo6l6 .../2013.(EMMI) rendelet tervezet ( a tovabbiakban: Tervezet)
legfontosabb eredménye, hogy a n6k a varanddssag kisérésére — meghatarozott feltételek
esetén -rendelkezd szlilészn6t is valaszthatnak. Ebben a tekintetben mindenképpen
udvozlends, hogy bévil a nbék valasztasi lehet6sége a varanddssag kisérésére alkalmas
szakemberek megvalasztasa soran. A Tervezet legfontosabb kritikaja azonban az, hogy ez a
valasztasi lehet8ség, a vonatkozd — aldbb részletezett - EU irdanyelvvel ellentétesen tovabbra
is er6sen korlatozott marad.

1. Tagallami kotelezettség: az ©Onall6 kompetenciaval rendelkezé sziilésznGi szakma
elismerése

A szakmai képesitések elismerésérdl sz6l6 2005/36/EK iranyelv értelmében a sziilésznék — a
normalis terhesség estén - teljes és 6nalldo szakmai kompetenciaval rendelkeznek. Ennek
értelmében egy normalis terhesség esetén a nének joga van ahhoz, hogy a terhességét,
valamint a szlilést - fliggetlenil attdl, hogy az intézetben, vagy intézeten kiviil torténik —
valasztasanak megfelelGen szlilésznb kisérje. Az iranyelv 42. cikke szerint ,,...(2) A tagdllamok
biztositjak, hogy a sziiléesznéknek modjuk legyen legaldbb a kévetkezd tevékenységek
gyakorlasanak megkezdésére és gyakorldsdra:

a) megfeleld tdajékoztatds és tandcsadds a csalddtervezésrél;

b) terhesség diagnosztizaldsa és normadlis terhesség figyelemmel

kisérése, a normdlis terhesség figyelemmel kiséréséhez sziikséges

vizsgdlatok elvégzése;

c) a veszélyeztetett terhesség leheto legkorabbi diagnozisahoz

sziikséges vizsgalatok elbirdsa vagy azokrél valé tandcsadds;

d) sziil6i felkészité program biztositdsa és teljes felkészités

a gyermeksziilésre, beleértve a higiénés és tdpldlkozdsi

tandcsaddst;

e) gyermeksziilés k6zben az anya elldtdsa és segitése, illetve

a magzat méhen beliili dllapotdnak figyelemmel kisérése

a megfeleld klinikai és miszaki eszkbzokkel,

f) spontdn sziilés levezetése, beleértve sziikség szerint

a gdtmetszést igényld eseteket, slirgls esetben pedig

a farfekvéses sziiléseket;

g) az anyadval vagy a csecsemdvel kapcsolatos, orvoshoz

torténd iranyitdst igénylo rendellenességek figyelmezteté

jeleinek felismerése, és sziikség esetén az orvosnak térténd



segitségnyujtds; az orvos tavollétében megfelels siirg6sségi
intézkedések megtétele, kiilbnésen a méhlepény manudlis
eltdvolitdsa, melyet lehetGség szerint a méh manudlis vizsgdlata
kévet;

2. Arendelet tervezet és az EU irdnyelv

2.1. Varandoéssag

A Tervezet az alacsony rizikéju varanddssag esetén (az EU iranyelvben ez megfelel a normalis
terhesség fogalmdnak) nem biztositja a teljes és 6ndlléd szilészn6i kompetencidt. A
varandossagra vonatkozd szakmai dontések meghozatala tovabbra is a szlilész-négydgyasz
szakorvos kezében marad. A sziilész-n6gydgydsz megallapitja a varanddssagot (1.§ (2)
bekezdés), elvégzi a varanddssdg alacsony, valamint magas riziké csoportba torténd
besorolasat (2.§ (2) bekezdés). Mindez ellentétes a fentiekben idézett iranyelv 42. cikk (2)
bekezdés b-c) pontjaival, melynek értelmében a sziilészné kompetencidjdba tartozik a
terhesség diagnosztizaldsa, a normalis terhesség (lasd: alacsony rizikéju varanddssag)
figyelemmel kiséréséhez szikséges vizsgalatok elvégzése, nem mellékesen pedig a
veszélyeztetett terhesség lehetd legkordbbi diagndzisdhoz sziikséges vizsgalatok elGirdsa
vagy azokrdl valé tanacsadas.

Javaslat: A szlilész-n6gyogyaszok mellett, a sziilészn6k is rendelkezzenek ©nallé
kompetenciaval a varanddssag megallapitasa, a rizikdcsoportba valé sorolas, valamint a
varanddssag figyelemmel kiséréséhez sziikséges vizsgalatok elvégzése tekintetében.

2.2. Sziilés kisérése/Spontan sziilés levezetése

A Tervezet kizardlag a varanddsgondozas szakmai szabalyait allapitja meg. Nem tartalmaz
rendelkezést arra vonatkozdan, hogy milyen egyéb/kiséré jogszabalyok mddositasat tervezi a
jogalkotd. Ennek megfelel6en a szlilészn6k — az intézményen kiviili sziilést kivéve — 6nalld
szakmai kompetenciaval tovabbra sem rendelkeznek. A gyakorlatban az alacsony rizikéju
varandosag és sziilés esetén a kérhazi szilésvezetés tovabbra is a sziilész-n6gyodgyaszok
kizarélagos kompetencidja, ,felségteriilete” marad. Mindez pedig ismételten ellentétes a
Magyarorszag szamara kotelezd iranyelv szabalyaival, miszerint normalis terhesség esetén a
szlilésznd is kisérheti 6ndlldan (6nalld felel6sség mellett) a sziilést (EK direktiva 42.cikk (2)
f.pont). Tehat amennyiben egy alacsony rizikéju vdrandds né kérhdzban szeretne sziilni,
varanddssaga kisérésére viszont szlilésznét valaszt, a kdrhazi szlilését ugyanaz a szllésznd,
ondllo és teljes felelGsséggel nem végezheti, egy szlilész-n6gydgydsz jelenléte a hatdlyos
szabalyok szerint tovabbra is kdtelezd lesz. A hazai gyakorlat szerint pedig ez tovabbi terhet
és koltséget ré a n6re, hiszen a kérhazi sziilést vezetd orvost is el6zetesen ki kell valasztani,
azzal kapcsolatot kell épiteni és tartani, nem mellékesen pedig fizetni a k6zismerten magas
halapénzt a szllésért. (Megjegyezziik, hogy az alap- és mesterképzési szakok képzési és
kimeneti kbvetelményeirdl sz6l6 15/2006 (IV.3.) OM rendelet tartalmazza az EU iranyelvnek
megfelel6 képzési kompetencidkat a szlilészn6i szakra vonatkozdéan. Az irdnyelv
harmonizacidja ezen tulmenéen azonban azt is jelenti, hogy a jogalkoténak meg kell
teremtenie a szilészn6k valddi szakmai Onallésagat: o©ndlld  szakmai testilet,



felel6sségrendszer, valamint a miikodést segit6 és tamogatd szabdlyok (jogszabalyok,
szakmai irdnyelvek stb.) megalkotasat.

Javaslat: Az EU iranyelv teljes jogszabalyi harmonizacidja sziikséges ahhoz, hogy
sziilésznok azalacsony rizikéju varanddssagot és sziilést onallé kompetenciaval és
felelGsséggel rendelkezve kisérjenek, intézményen kiviil és intézményen beliil (kérhazban)
egyarant. Ezt fontos volna az Eiitv. vonatkozé rendelkezései kozott torvényi szinten
rendezni.

3. Kiilonb6z6 szakemberek szerepe és kompetenciaja a varanddésgondozasban

A Tervezet 2.§ (1) bekezdése szerint a vdranddsgondozds olyan komplex egészségligyi
szolgdltatas, amely a véddnd, a szlilész-n8gydgyasz szakorvos, a haziorvos, a varandds és —a
(2) bekezdésben foglaltak esetén — a sziilészné egyilittm(ikodésén alapul. Ez azt jelenti, hogy
a varanddsgondozas folyamataban Osszesen négy szakembernek van szerepe és feladata.
Allaspontunk szerint a varandésgondozas (kiiléndsen az alacsony rizikdju varanddssag) nem
igényel négy szakember parhuzamos jelenlétét.

Javaslat: A szakmai kompetenciak tisztazasa mellett — a né valasztasanak megfeleléen — e
két-harom szakembernek (a védénd, haziorvos, valamint a szilészné vagy
sziilésznogyogyasz) el kell tudnia latni egy problémamentes varanddssagot. Mindez
nemcsak a nék, hanem az egészségiigyi rendszer szamdra is egyszer(ibb, kényelmesebb,
nem mellékesen pedig kéltséghatékonyabb lenne.

4. A varandos jogai

A Tervezet rendkivil szk kérben hatdrozza meg a varandds jogait. A jogosultsag elsGsorban
arra vonatkozik, hogy a varandds kinek a részérél, milyen gondozasban jogosult részesilni.
Ahogyan minden dallampolgarra, a varanddsra is vonatkoznak az egészségligyi térvényben
(1997. évi CLIV.) rogzitett olyan alapvet6 jogok, mint a tajékoztatdshoz (13.§), valamint az
onrendelkezéshez vald jog (15.8).

Javaslat: A varandds jogait tartalmazo 8.8-t javasoljuk kiegésziteni olyan rendelkezéssel,
amely rogziti a tdjékoztatasoz, valamint az donrendelkezéshez valé jogot. Mindez azért
fontos, hogy a né a teljes korii tajékoztatas birtokaba, valamint a felel6s szakemberrel
konzultdlva o©nalléan hozhasson dontést a varanddssagra vonatkozd vizsgalatok
vonatkozasaban.



5. Varandésok tajékoztatashoz valé joga

Szamos esetben a ndék nincsenek tudataban sziléssel kapcsolatos jogaiknak és
lehet8ségeiknek, igy nem is tudjak képviselni azokat. Jelenleg informacid és id6 hianyaban
sem a véddéndi rendszer, sem a kérhazakon bellil miikodé betegjogi képviselet nem alkalmas
arra, hogy megfelel6en tajékoztassa a néket. Sok esetben maguk a védénék sem elég
felkésziltek a nék jogait és lehetSségeit illetéen. Visszajelzések alapjan az otthonszilés
lehet8ségét példaul — a térvényi szabalyozas ellenére — nem ismerik sem a varanddsok, sem
az egészségugyi szakdolgozdk ismerik.

Ugyanigy hianyosak a nék informacidi a panasztételi lehet&ségekkel kapcsolatosan. Bar
nemrégiben elindult az Orszagos Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi és Dokumentdacids
K6zpont (OBDK), ahol van lehet6ség panaszkezelésre, széles nyilvdnossag el6tt még nem
ismert.

Informacidk hidanyaban a ndék kiszolgdltatottak, érdekérvényesité képességik gyenge,
valamint varanddssagukkal és sziilésikkel kapcsolatosan sem tudnak tudatos dontéseket
hozni. Kiilondsen fontos az informacidhoz valé jutas biztositasa a hatranyos helyzetl és
leghatranyosabb helyzetl kistérségekben ¢él6 néknél, akik — marcsak a terileti
egyenl6tlenségek miatt is — korlatozottabban vehetnek részt sziilésfelkészité tanfolyamokon.

Javaslat: Javasoljuk, hogy a terhesgondozasban kodzremiikédGknek emellett koételezé
tajékoztatasi feladata legyen
* andk sziiléssel kapcsolatos jogainak ismertetése, ami kiterjed
0 ambulans sziilés lehet6ségére
0 sziilészeti dokumentacié megismerésének lehet6ségére
0 beavatkozas el6tti kotelez6 tajékoztatasokra
0 hozzatartozok jelenlétének lehetGségére sziilésnél és a korteremben
0 szabad orvos és kdrhazvalasztas lehetGségére
* apanasztételi lehetGségek és forumok ismertetése
* ababa-mama barat korhazakkal kapcsolatos lehetdségek ismertetése
e a kdrhazi sziilés mellett az otthonsziilés lehetGségének ismertetése
e sziilési terv készitéséhez informacidk nyujtasa
Javasoljuk tovabba, hogy ezek az alapvetdé informdacidk a vdrandds anya gondozasi
konyvébe is keriiljenek be mellékletként.

Szovegszerl javaslatok

Az aldbbiakban szovegszer(i javaslatainkat tesszik meg a varandds anya gondozasi

konyvének mellékleteinek fenti tipusu informacioval valo kiegészitéséhez.

.... szdmu melléklet: Mihez van jogom?

Szabad orvosvalasztas, szabad kdrhazvalasztas
Ma szabad orvosvdlasztds van, mindenki ott és anndl az orvosndl sziil ahol és akinél szeretne.



Sziilhetek-e otthon?

Magyarorszagon a szilés két formaja kozil lehet valasztani: vagy kdérhdazba megylink vagy
otthon hozzuk vilagra gyermekiiket baba segitségével. 2011 aprilisa 6ta az otthonszilést
rendelet szabalyozza. A varanddssag betoltott 36. hetéig kell eldonteni, hogy hol szeretnénk
szllni és jelezni a valasztott babanak.

Ambulans sziilés

Kevesen tudjdk, hogy az ambuldns szlilés lehet6sége — tehat a sziilés utdn 24 6rdn belil a
korhaz elhagydsa — mindenki szamara adott. Az egészségligyi torvény értelmében a kérhazat
barmikor el lehet hagyni, ha azzal masok testi épségét, egészségét nem veszélyeztetjik, azt a
kezel6orvosnak bejelentettiik.

Sziilészeti dokumentacié megismerése

Az egészségligyi dokumentdcid megismeréséhez mindenkinek joga wvan. Szilészeti
dokumentdcionkat - amely tartalmazza tobbek kozott a beavatkozasok, kezelések,
vizsgalatok adatait — megtekinthetjik, vagy fénymasolatban kikérhetjik a kdrhaztdl.

Hozzatartozok jelenléte sziilésnél, l1atogatok fogadasa
Mindenkinek joga van a kérhazi tartézkoddsa alatt latogatdkat fogadni, amig az nem zavarja
a tobbi beteget, vagy egyes személyeket a latogatdsbol kizarni. A sziilésnél a valasztott
személy jelenlétét az Eltv. megengedi. Fontos tudni, hogy a jogszabalybdl nem kovetkezik,
hogy egyetlen szeméy jelenlétére korlatozhatd lenne..

Kotelez6 tdjékoztatas beavatkozasok el6tt

Az orvosnak szamunkra érthet6 modon és nyelven (akar tolmacs vagy jeltolmacs
segitségével) teljes korlen tajékoztatast kell adnia egészségi allapotunkrdl, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrdl, azok tervezett id6pontjardl és azok elvégzésének, illetve
elmaradasanak el6nyeir6l és kockazatairdl, dontési jogunkrdl, a lehetséges alternativ
eljarasokrol, modszerekrdl.

Kérhazba keruléskor beleegyezd nyilatkozatot kérnek példaul a csaszarmetszés elvégzéséhez
is. A nyilatkozatoknak tajékoztatniuk kell a felmeril8 veszélyekrél, kockazatokrdl is. Mivel a
vajudas nem a legjobb alkalom a teljes kor( tdjékozdéddasra, célszerii a belegyezd
nyilatkozatokat mar a vdranddssag alatt, elkérni és attanulmanyozni. A dokumentumok
elézetes megismerésére mindenkinek joga van.

Velem maradhat-e a baba?

A koérhaz kivalasztasanal fontos szempont lehet, hogy rendelkezik-e rooming in
szolgdltatassal, vagyis biztositjdk-e az anyanak és Ujszilétt babajanak a 24 éras kozos
elhelyezést. Sajnos ez Magyarorszagon nem minden kérhdzban adott. Erdemes el6re
tajékozddni a lehetdségekrdl.

Hova fordulhatok panaszommal?

Ha a korhazban, az ellatas, sziilés, vagy a terhesgondozas soran barmilyen panaszunk van,
ugy érezzik, jogainkat megsértették, nem vették figyelembe, betegjogi képvisel6hoz
fordulhatunk. Betegjogi képvisel6 miden kérhazban van, a korhaztol fliggetlen, nem az
intézmény alkalmazottja. A panasztétel lehet anonim is.



Az Orszagos Betegjogi, Ellatottjogi, Gyermekjogi és Dokumentacios Kozpont (OBDK) szintén
varja a betegek panaszait az aldbbi elérhetéségen: Orszagos Betegjogi, Ellatottjogi,
Gyermekjogi és Dokumentaciés K6zpdoeb1 Budapest, Arany Janos u. 6-8., Z6ld szam: 06-
80-620-055

... SZamu melléklet: Otthonsziilés

2011 aprilisa 6ta a legtobb EU tagallamhoz hasonléan a varanddsok Magyarorszagon is
elddnthetik, hogy kérhazban, vagy otthon szeretnék vilagra hozni gyermekiket. Az
otthonsziilést az intézeten kiviili sziilés szakmai szabdlyairdl, feltételeirél és kizaro okairdl
sz6l6 35/2011 (Ill. 21.) Korm. Rendelete szabdlyozza. A rendelet szovege elérhet6 a
magyarorszag.hu honlapon.

Kockazatos-e otthon sziilni?

A rendelet elGirja, hogy csak alacsony rizikdju varanddssagnal lehet az otthonszilést
valasztani. Ebben az esetben az otthonsziilés nem veszélyesebb, mint a kdrhazi, s6t, egyes
nemzetkozi kutatdsok szerint kisebb a sziilési sérllések ardnya és elkerilhet6k a
sziikségtelen beavatkozasok is.

Kik sziilhetnek otthon?
Azok a n6k akik, megfelelnek az aldbbi feltételeknek:
e aterhesség szovédménymentes,
e azotthonszilés valasztasakor betoltott 18. életéyv,
e els6 sziilés esetében a varandds az otthonsziilés valasztasakor a 40. életévét nem
toltotte be,
e aterhességi kor a betoltott 37. és 41. hét kdzott van,
* a magzat koponyavégl fekvésd.
e A kodrhaznak 20 percen belil elérhetd tavolsagra kell lennie.

Kiket zar ki a rendelet az otthonsziilésbél?

Nem szilhet példaul otthon az a n6, akinek hypertonidja (magas vérnyomas) van, vérzékeny,
igazolt b tipusu streptococcus fert6zése van, ikreket vagy 4 kg folotti gyermeket var, vagy
el6z6en csaszarmetszése volt. A kizaré okokat részletesen a rendelet 1. szamu melléklete
tartalmazza, itt csak néhany gyakori példat ragadtunk ki.

Meddig kell eldontenem, hogy hol akarok sziilni?

A varandossag betoltott 36. hetéig kell dontened. Ha az otthonszilés mellett dont, jelenleg
harom m(ikod6 bdbaszolgdltaténal lehet babat valasztani. A babdk segitenek a sziikséges
adminisztraciéban, illetve kilon szilésfelkészitd tanfolyamot is tartanak.
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