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,Ha csak annyit tanitunk meg
gyermekeinknek, amennyit tudunk, ok
sem tehetnek meg tobbet, mint mi
tettiunk”

Gunter Pauli

In: (2010) A kéek gazdasag 10 év 100 innovacioé 100 milli6 munkahely /A
Romai Klub jelentése/ PTE-KTK Kiado, Pécs 23. pp.



Az Eurdpai Unio 2013-at a leveqd évének nyilvanitotta.

A levegdszennyezettség és az egészsegi allapot valtozasa kozotti
kapcsolat (helyettesithet6ség?) OLEF (egészseégjelentés)

A légszennyezessel kapcsolatos ismeretek, publikacidk hianya

Environmental Medicine (EM) Egyén és koz0sseg joléte, panaszok
és diagnozisok kapcsolata a kornyezeti tenyezokkel

A rendszerszemléeletl gondolkodas okologia nelkul

Tarsadalomi egyenlétlenségek kérdése (Kolosi 1996)

Apolasi alapfogalmak ( , polas,
ember, kornyezet)

Egészseégfejlesztés, egészség promaocio

WHO 1991-es Sundsvall-i nyilatkozata is alatamasztja, mely szerint

az ember a FOId okoszisztemajanak része, egészsegunk szerves
kapcsolatban all a kornyezet egészsegevel.



1. Figyelem felkeltése

2. Kozosseg fejlesztese/Kozossegi cselekves

(Probléma: tapasztalati tudas, kritikai gondolkodas, evidencia
alapu tudas. Megfigyelés > Reagalas > Terv > Beavatkozas)

- Ismeretek felmérése
- Tovabbkepzes fejlesztese

- Anormativ szukséglet kinyilvanitott
szu kségletté alakitasa (reaktiv és proaktiv

egészsegfejlesztés)



Fugqgo valtozo:
1.  Alégszennyezettség egészseqi allapotra gyakorolt

kovetkezményeire vonatkozo ismeretek mérteke,
szintje

Fuggetlen valtozék:

1. Aleveg0 szennyezettségenek megitélése

2. Az egészsegugyi szakteruleten, szakmaban eltoltott
évek szama

3. Iskolai végzettseg (szakmai végzettséeq)



(bevezetd gondolatok)

Kiotoi jegyzokonyv (2007 évi ratifikacio)

Europai Bizottsag altal kiadott EC 2008/50/EK (2008.
majus 21.) (AQD) direktiva

2010-t0l jogszabalyi valtozasok (meres, hatarertéekek,
intervenciok)

Kutatasokhoz valo csatlakozas > OKI (CAFE, APHESIS
programok)

2008-2025 NES

2008 PM,, (szallo por) onallé hatarertek bevezetese
WHO, EEA, EPA (hatarértékek, technikai jelentések)

EEA 2013.0kt.15. Technikai jelentés: egészseghatas,
varosi lakossag 90%)




Hazal kutatasok

OKI 1998 6ta elemzi a légszennyezés
rovid és hosszu tavu hatasait.
Budapest 2006-2007, (PM; 519 HmM)
koncentracio > egészségnyereseg

2010: szallé por (PM,) kronikus
hatas, 22 hazal varos (Iakossag 1/3-a)
a PM10 kronikus hatasa az
osszhalalozasra.

2008: zart kozossegl helyek

e

(<2 um)

2010:0ktoberében tortént Ajkai
Timfoldgyar zagytarozoéjanak
atszakadasa

2011:Fukushima Dai-ichi atomeroma
2012 '3’Cs radioaktiv izotop jelenléte

2010: azbesztcementgyar (KALB
tunetet)

2011: parlagfi pollenszennyezés

2012: kerekparutak tervezése (NO,
szint)

2011: zuzmokutatas
2007: COPD és hospitalizacio
2008: terhességi kimenetek vizsgalata

2012: PM, 5 cardiopulmonalis megbetegedések
és a tudérak kapcsolat, életév vesztés

a tizezer lakosra szamitott és a PM2,5
szennyezettséggel 06sszeflggd korai mortalitas 2005-
ben Eurépaban. Forras: Technical paper 2009/1.
http://acm.eionet.europa.eu/reports/ETC/AIC_TP_ 2009
_|_European_PM2.5 HIA




Nemzetkozi kutatasok

2006-ban (Pope és Dockery) osszefoglalta a Iégszennyezettség rovid és hosszu tava (PM)
kitettség hatasait (a tud6 gyulladasaval jaro reakcioja, kronikus aspecifikus Iégzészervi
betegsegek fellangolasa, oxidativ stressz, csokkent tudéfunkcid, az agy és a sziv
oxigénellatasnak romlasa, a vér alvadasanak fokozodasa, ritmuszavar, periférias thrombozis)

In: Health Effects of Fine Particulate Air Pollution: Lines that Connect In: Journal of the Air & Waste
Management Association 56:709-742

Fope and Dockeny
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Figure 4. Potantal gan atho 5 linking PM ra with cardiopulmonary mosbidity and mortality



Nemzetkozi kutatasok

2007 Anglia: cardiovascularis megbetegedesek es PM, s hosszu tavu
belégzése

2012 USA: EPA (PM, 5) ischaemias stroke (EPA hatarértek alatt)

2012 USA: PM , alattl reszecskekkel szennyezett levegd hosszu tavu
Kitettsége és az id6skori hanyatlas (dementia)

2010 Mexiko (Salamanca): legszennyez6deéssel kapcsolatban
megjelend légzdszervi panaszok gyakorisagat iskolaskoru
gyermekek koreben.

2010 Kanada (Montreal): Legszennyezés és emldrak kapcsolata
(NO,)

2009 USA: terhesseg soran az anyat ért légszennyezettseg
osszefuggesbe hozhato-e a gyermekkorban megjeleno
magatartaszavarokkal (policiklikus aromas szénhidrogéneket, a
benzo(a)pirén (PAHS)

2008 Anglia: Meérési magassag (nagyobb koncentracio)



Kvantitativ kutatas (kérdbives
maodszer)

- Reprezentativ rétegzett mintavéetel

- Célcsoport, vizsgalat helyének
meghatarozasa (bevalasztasi és
kizarasi kritériumok)

Kérdoiv:

- Onkéntes, anonim, onkitoltés,
zart, eldontend kérdések (27
kérdés)

- Kérdéscsoportok (6)

- Ismeretek, fogalmak felmérése
Probafelmérés (2 alkalommal)

V|zsgalat ideje, helye:
2013.06.10-2013.08.10.

21 eU-i Intézmény bevonasa (168
kérdbiv) n=123

Statisztikai feldolgozas: Excel 2007,
SPSS 16

Statisztikai prébak: Chi-négyzet,
Logisztikus regresszio p< 0,05

Kérdéscsoportok:

1. Szocio-demografiai adatok (minta
lellemzsi): eletkor, nem, lakohely,
munkavégzeés helye, iskolai
végzettség, egészsegugyi
szaktevékenység végzeéseének ideje,
jelen iskolai képzésben valo részvétel

2. Alégszennyezettséq megitélésére
iranyulo kerdesek: lakohely, ellatasi
terulet, Magyarorszag terulete
/14,15,16/

3. Az légszennyezésre iranyuld ismeret
megszerzesnek korulménvyei:
iskolarendszer, egyeb kozvetit
csatornak, szakmai tovabbképzések
/18,19,20,21, /

4. Légszennyezettség, mint kockazat
figyelembe vétele:/22, 23/

5. Fogalmak és ismeretek meghatarozasa:
117,24,25,26/

6. Tovabbképzés szukségesséqe,
kifejezett szukseéqlet: 27




21 egészsegugyi intézmeny bevonasa (minta o0sszeallitasa
2 adatbazisbal)

OLM
- a legszennyezettségi agglomeraciok (szmogtérkép)
és zénak kijelolésérol —
9 Zbénacsoport, 10 Kornyezetvédelmi
Fellgyel6ség

Kozép-Dunavolgyi
Eszak-Dunantuli
Kozép-Dunantuli
Dél-Dunantuli
Eszak-Magyarorszagi
Tiszantuli
Also-Tiszavidéki
Fels6-Tiszavidéki
Kozeép-Tiszavideki
Nyugat-Dunantuli
Hattérszennyezettség mérés

+ ©¢6 ©¢ ¢ ¢ ¢ 6 o o o o




21 egészsegugyi intézmeény bevonasa

Nyugat-Dunantul

Nagykanizsa (Kanizsai Dorottya Kérhaz)

Ajka (Magyar Imre Kérhaz)

Papa (Grof Eszterhazy Korhaz és Rendeldintézet)
Sopron (Soproni Erzsébet Oktaté Korhaz)

Nyugat-Kozép-Magyarorszag

Dunaujvaros (Szent Pantaleon Kérhaz-
Rendelointezet)

Eszak-K6zép-Magyarorszag

Dorog (Dorogi Szent Borbala Szakkorhaz és
Szakorvosi Rendeld)

Budapest (Nyiré Gyula Kérhaz)
Salgétarjan (Szent Lazar Megyei Kérhaz)

Dél-Ko6zép-Magyarorszag

Cegléd (Toldy Ferenc Kérhaz és Rendeldintézet)

Budapest (Péterfy Sandor utcai Koérhaz-
Rendelointézet és Baleseti Kézpont)

Dél-Dunantul

Dombévar (Dombévari Szent Lukacs Kérhaz)
Komlé (Komloéi Egészségcentrum)

Mohacs (Mohacsi Kérhaz)

Siofok (Siéfoki Kérhaz-Rendeldintézet)

Dél-Alfold

Kiskunhalas (Kiskunhalasi Semmelweis Kérhaz)
Gyula (Békés Megyei Pandy Kalman Kérhaz)

Eszak-Alfold

Kisvarda (Fels6-Szabolcsi Kérhaz)

Debrecen (Kenézy Gyula Kérhaz és Rendeldintézet)
Eszak-Magyarorszag

Satoraljaujhely (Satoraljatjhelyi Erzsébet Kérhaz)
Kazincbarcika (DE OEC Kazincbarcikai Kérhaz)

Eger (Markhot Ferenc Oktatokoérhaz és
Rendeléintézet)

GYEMSZI

GYEMSZI fenntartdsaban lévé egészségiigyil intézmények
E Magya_r_a_r_szég

Nyugat-Koézép- .
Magyarorszag |

! Eszak-Alfsld

® GYEMSZ| fenntartas( intézmény
u Csak a vagyon a GYEMSZI-é

Dél-Dunantul



(well-being)

A vizsgalat aktualitasanak megerdsitése:

Orszaggyulés Fenntarthato fejlodés bizottsaganak elnokének
valasza:

, A magyar emberek egy része nem kell6en tajekozott a
kornyezetvedelmi kérdésekben, illetve nincs tudataban a
fenntarthatatlansagbol fakado kornyezetrombolasnak, valamint azok
karos egeszsequqyi kovetkezmenyeinek, igy véleményem szerint,
ezt a helyzetet feltard kutatasnak, tovabba a fennallo helyzet
javitasara iranyul6 intézkedéseknek igenis |etjogosulisaga van
hazank kornyezeti allapotanak jobba tétele érdekében.”

Elnok



1. Szocio-demografiai adatok bemutatasa

Nem Eletkor

nemek szerinti megoszlas A minta életkori megoszlasa n=123

60 évfelett

férfi 5; 4%
50 és 59 kozott

40 és 49 kozott

életkor

31 és 39 kozbtt
26 és 30 kbzott

25 év, vagy az alatt




1. Szocio-demografiai adatok bemutatasa

Iskolai végzettség + Foglalkozas-egészséquqyi szakapoloi képesités van
25 16 (20%)

iskolai végzettség Alegmagasabb iskolai végzettség megszerzésének ideje

Egyetem (Apold Msc.)

Féiskola (Apolé Bsc.)

OKJ képzésre épiild szakapolo
Apold OKJ

szakkozépiskola

szakiskola

2év,vagy annal  3-5évkozott  6-10 év kozott 10 évnél
kevesebb régebben
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1. Szocio-demografiai adatok bemutatasa

Lakoéhely — foldrajzi terulet

lak6hely szerinti megoszlas

Kozép-Dunantil
Nyugat-Dunéntil
Dél-Dunantil
Dél-Alfiild

Esz ak-Magyarorszég

Kozép-Magyarorszag

Régidk szerinti megoszlas

15
|




1. Szocio-demografiai adatok bemutatasa

Szakmaban eltoltott ido

Jelen intézménynél végzett szaktevékenység
ideje

Szakmaban toltott évek szama

Bevlelett [ 7
Beviett T 7

30-34 évkizott [ 10




2. A levego minoségének megitélése
Nemzetkozi egyezményhez csatlakozas (nem tudja=61 fo)

munkavégzés telepiilés tipusa

nagyon rossz

0O Lakéhely levegémindsége
megyeszékhely

kozepes B Intézmény ellatasi teriilete
févaros

@ Magyarorszag levegdjének 60
minésége

fé n=123

0 munkavégzés telepliés tipusa




3. Ismeretek megszerzese

Légszennyezettséggel kapcsolatos ismeretek forrasai

@ orvostdl

| szakmai folydirat

0O szakmai tovabbképzés
O ismer6s, barat

B betegtdl

miskola

B média

iskolarendszerii képzésben kapott ismeret a A légszennyezettségrél szerzett ismeret szakmai
légszennyezettségre vonatkozdéan tovabbképzés keretében

nem kaptam nemvoltam

O kardiovaszkularis témaju
@ iskolarendszer(i nem kaptam tovabbképzés
képzésben

részben
részben B pulmonol6giai téméaju
tovabbképzés

kaptam
kaptam




4. Kockazatok figyelembe veétele: (apolasellatas,
szocialis, okologiai)

Apolasellatas Szocialis

kockazatok figyelembe vétele

testmozgas
elesések gyakorisaga . L
mrendszeresen M esetileg O nincs jelentdsége

napi folyadék bevitel
életkor

eloirt terapia betartasa

dohanyzas mértéke

alkoholfogyasztasi szokasok

csaladban eléforduld betegségek

talalkozasi szokasok

testtomeg index _ o T
csaladitimasz ~ jovedelmiviszonyok  stressz jelenléte krizis jelenléte lakaskoriilmények

0%  20% 40% 60%  80%  100%




4. Kockazatok figyelembe veétele: (apolasellatas,
szocialis, okologiai)

Okolégiai kockazatok felmérése az ellatas
tervezésében

kockazatok figyelembe vétele

@ rendszeresen W esetileg O nincs jelentésége

UV sugarzas hatasa levegbminéség allergia, foglalkozasbé eredd dohanyzo6 csaladtag
pollentelitettség kockazat




5. Ismeretek (hatasok, kovetkezmények fogalmak)
meghatarozasa:

Legszennyezettség egeszsegi allapotra gyakorolt hatasa

pollenek és aszennyezddés
szivingervezetés
intelligencia

emlérak kockazata

vizsgalat és halalozas
allergia, asztma

dizel korom részecskék

Dohanyzas szigoritasanak hatasa a népegészséiigyi
légzdszervi betegségek mutatora

hosszutavu kitettség

66
meghetegedési statisztika

részben

hatas




5. Ismeretek (hatasok, kovetkezmeények fogalmak)
meghatarozasa:
Fogalmak Lehetséges hatasok

mérések magassaga
cézium-137

klimavaltozas

@ ismerem
@ nemismerem

hagyomanyos gondozas
kockazati csoportok

szallo por mérete

LHI

szallo por koncentracio

talajkozeli 6zon

riasztasi
kiiszobérték

szennyezo anyagok dsszetétele

egészségugyi
hatarérték
tajékoztatasi
kiiszobérték
Los Angeles

tipusa szmog

tipusu szmog

bioindikator =558

20 40 60 80 100 120




Ismeretek szintje: (26 pont max.)

Az elért pontok atlaga: 9,487805 (SD=6,287336) értéket mutat. Az elért
eredmények szazalékos atlaga 36,49%-ot képviseltet.

A teljes minta ismeretének szintje jellemezhetd.

ismeretek mértéke

hianyos (0-39%)
kbzepes (40-69%)

i6 (70% felett) @ O ismeretek mértéke

20 40 60 80

fé n=123




6. Tovabbképzés szukségessége:

tovabbképzés szukségessége

4

O nemtartom
szukségesnek

B szabadon valasztott
tovabbképzéskent

O kotelezb
tovabbképzéskent




iskolai vegzettseg és ismeret szint

kapcsolata
Iskolai végzettség (p=0,012)

hianyos jo kOzepes

ismeretek




iskolai végzettség és ismeret szint

kapcsolata
foglalkozas-egészségugyi ismeretek és az
szakapoloéi kepesités iskolarendszerii képzeés

(P=0,182) (p=0,124)

o

ismeretek

ismeretek




Szakmaban eltoltott ido (tapasztalat) es
iIsmeret szint kapcsolata

p=0,714 nem mutatott ki szignifikans kapcsolatot a szakmaban eltoltott évek
szama és az ismeret mértéke kozott.
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hianyos jo kOzepes

ismeretek




a levego minoségének megitélése és az
iIsmeret szint kapcsolata

p=0,627 azonban nem mutatott ki szignifikans kapcsolatot a leveg6
mindseégenek megitélése és az ismeret mértéke kozott

O kézepes
@ rossz

=]
‘@
B
P
o
i~
©
>
o

ismeretek




(26 valasz elemzése)

A légszennyezést nem egy, hanem tobb szennyez6anyag egyuttesen alakitjak ki.
p=0,006 Exp(B)=0,146

A szallo pornak nincs olyan kis koncentracioja, mely alatt ne kellene szamolni az
egészségkarosito hatassal. p= 0,017 Exp(B)=0,196

A szallo por részecskéinek minel kisebb a mérete, annal nagyobb veszélyt jelent a
szervezet szamara. p= 0,001 Exp(B)=0,077

A légkori szennyezddés hozzajarul a klimavaltozashoz. p= 0,009 Exp(B)= 0,174

A légszennyezd anyagok karositjak a nyalkahartyat, csokkentik a csilloszdrok
aktivitasat es ezaltal az idegen részecskek, mint a por vagy a pollen konnyebben
bejutnak és hosszabban id6znek a légutakban. p= 0,036 Exp(B)=0,259

Szoros 0sszefluggeés van az allergias, asztmas betegségek el6fordulasa és a
légszennyezettség meértéke kozott. p= 0,001 Exp(B)= 0,076

A légszennyezb részecskék emellett ratapadva a novényi pollenek feluletére a
polleneket is agresszivabba teszik, illetve a pollenekkel egyutt ezek a karos anyagok
Is bejutnak a szervezetbe. p= 0,009 Exp(B)=0,171



Vizsgalatom lehetoséget biztositott szamomra:

Belépjek az apolok és megismerjem a
segito szakma e teruletén dolgozék legszennyezettséggel
kapcsolatos ismereteinek mértékét.

A kapott eredmeények ravilagitanak arra, hogy a
légszennyezettségrol, mint az egészsegi allapotot befolyasolni
képes tényezorol az

rendelkeznek.

A kapott eredmények és az (nem
normativ) oktatas iranti szukséglete nem hagyhato figyelmen
kivul.

Szakmai oldalrdl elengedhetetien a

elomozditasa, tudasanak novelése, igy a tudas birtokaban
torténo beteg valhat az
egészség megorzésének folyamataban.



Koszonom figyelmuket!

(HEVIZ 1996)




