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Tanulasi stilus kerdoiy

Olvasd el figyelmesen az alabbi mondatokat. Dontsd el, hogy az 6t valasz koziil melyik jellemz6 rad, és azt
a szamot karikazd be!

1 = azt jelenti, hogy nem jellemz6 rad

2 = azt jelenti, hogy inkdbb nem jellemzd rad, mint igen
3 = nem tudod eldonteni, talan igen is, nem is

4 = inkabb jellemz6 rad, mint nem

5 = igen, jellemzd rad

A harmas valaszt lehetdleg ritkan hasznald, csak akkor, ha semmiképpen sem tudsz donteni. J6 munkat
kivanok!

1. Ha latom is €s hallom is a megtanuland6 szoveget, nagyon konnyen megjegyzem.
5 4 3 21
2. Hangosan szoktam elolvasni a tananyag szovegét, amikor felkésziilok.
5 4 3 21
3. Szivesebben tanulok az osztalytarsammal vagy a bardtommal, baratnémmel, mint egyediil.
5 4 3 21
4, Nagyon hasznos szamomra, amikor a tanar abrakat mutat be a tablan vagy vetit ki, amikor magyaraz.
5 4 3 21
5. Ha éabrat készitek, jobban megértem a leckét, mintha csak olvasom.
5 4 3 21
6. Jol tudok gy tanulni, ha csupan néman olvasva atveszem a leckét.
5 4 3 21
7. Szivesebben toltom az iddmet rajzolassal, festéssel, mint sportolassal vagy testmozgast igényld jatékkal.
5 4 3 21
8. Gyakran eléfordul, hogy szoban elismétlem, ,,felmondom” magamnak a leckét.
5 4 3 21
0. Ha leirom magamnak azt a szveget, amit meg kell tanulnom, akkor kdnnyebben megjegyzem, mintha
csak latom vagy hallom.
5 4 3 21
10. Nem szeretem azokat a feladatokat, amelyeken torndm kell a fejem.
5 4 3 21
11. Nyugtalanit, ha tanulds kdzben csend van koriilottem.
5 4 3 21

12. Jobban kedvelem azokat a feladatokat, ahol kézzelfoghaté dolgokkal, targyakkal kell foglalkozni, mint
ahol csak rajzok, abrak vagy szovegek vannak.

5 4 3 2 1
13. Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen mozdulatot kell megtanulnom, mint ahol
szovegeket kell megérteni.

5 4 3 21
14. Jobb, ha a tanar magyarazatat meghallgatom, mintha a konyvbdl kell megtanulni az anyagot.

5 4 3 21



15. A szabalyokat sz6ro6l széra ,bevagom”.

5 4 3 21
16. Ha abrat készitek magamnak, jobban megértem a leckét, mintha mas altal készitett rajzot nézegetnék.
5 4 3 21

17.  Amikor a tanar felszolit és kérdez télem valamit, gyakran elébb valaszolok, minthogy 4t tudndm gondolni,
mit is mondok.

5 4 3 2 1
18. Szeretem, ha kikérdezik télem, amit megtanultam.
5 4 3 2 1
19. Ha vannak képek, abrak a konyvben, konnyebb a tanulas.
5 4 3 2 1
20. Ha megbeszélem valakivel a tananyagot, akkor hamarabb megtanulom.
5 4 3 2 1
21. Teljes csendben tudok csak tanulni.
5 4 3 2 1

22. Amikor 1j dolgokat tanulok, jobban szeretem, ha bemutatjak mit kell csindlnom, mintha szoban
elmondjak, mit kell tennem.

5 4 3 2 1
23. Ha valaki széban elmondja nekem a leckét, sokkal konnyebben megértem, mintha egyszeriien csak
elolvasom.

5 4 3 2 1
24. Egyedil szeretek tanulni.
5 4 3 21
25. Tanulas kdzben nagyon zavar6, ha beszélgetnek koriilottem.
5 4 3 21
26. Akkor tanulok kdnnyen, ha kdzben sz61 a radié vagy a magno.
5 4 3 21
27. Akkor vagyok biztos magamban, ha szor6l szoéra megtanulom a leckét.
5 4 3 21

28. Gyakran el6fordul, hogy megtaldlom a matekpélda megoldasat, de nem tudom elmagyarazni €s
bebizonyitani, hogyan jutottam el a megoldashoz.

5 4 3 21
29. Szivesebben bemutatom, hogyan kell valamit csinalni, minthogy elmagyarazzam.
5 4 3 21
30. Gyakran eléfordul, hogy olyan dolgokat is megtanulok, amiket nem nagyon értek.
5 4 3 21
31. Amikor egy matekpéldat megoldok, szinte minden 1épést meg tudok indokolni, hogy miért tettem.
5 4 3 21
32. A tanari magyardzat nem sokat jelent nekem, a konyvbdl mindent meg tudok tanulni.
5 4 3 21

33. Tobb olyan dolgot tudok csinalni, amit nehéz lenne szavakkal elmagyarazni. (P1.: jatékok és szerkezetek
javitasa, makramé stb.).

5 4 3 21
34. Mozdulatokat kdnnyebben megjegyzek, mint képeket vagy abrakat.

5 4 3 21



Ertékelés

A kérdoiv skalai:

Auditiv: 2, 6n, 8, 14, 23, 32n
Vizualis: 4, 5, 19, 22, 29
Mozgasos: 7n, 9, 12, 16, 33, 34
Tarsas: 3, 18, 20, 24n

Csend: 11n, 21, 25, 26n
Impulziv: 1n, 13, 17, 28, 31n
Mechanikus. 10, 15, 27, 30

Az ,,n”" betiivel jelzett item (pont) értekeét ugy kapjuk meg, hogy 6-bol kivonjuk az item (pont) jelolt
skalaértéket. A 11. sorszamu kérdésnél tehat, ha pl. az 5-0st karikazta be valaki, akkor 6—-5=1 értéket kell
nekiink a skalaérték szamitasandl figyelembe venni.

Az egyes skalaértékeket akkor tudjuk megfeleléen 6sszehasonlitani, ha atlagokkal szamolunk. Az auditiv
skala esetén ez azt jelenti, hogy a kapott Gsszeget hattal osztjuk, a mechanikus esetén 4-gyel stb.

max. sajat %
Auditiv 2 6(N) 8 14 23 32(N) 30
Vizualis 4 5 19 22 29 25
Mozgasos 7(N) 9 12 16 33 34 30
Tarsas 3 18 20 24(N) 20
Csend 11(N) 21 25 26(N) 20
Impulziv 1(N) 13 17 28 31(N) 25
Mechanikus 10 15 27 30 20

Add 6ssze az egyes stilusokra vonatkozo pontértékeket, és a maximalis pontszamhoz viszonyitva kapott értékeket
szazalékba kifejezve lathaté minden egyes stilus szerepe
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TANULASI STILUS MEGHATAROZASA ES TIPPEK

forras: http://hatekonytanulas.blogspot.hu/2012 05 01 archive.html

A kovetkezokben foként kozépiskolasokat és egyetemistakat segitd informaciokat szeretnénk megosztani.
Tanulési stilusonként igyekeztiink §sszegytijteni néhany hasznos tippet, amit érdemes lehet megfogadni az
eredményes tanulashoz.

Mindenkivel megesett mar, aki kdzépiskolai oktatasban vagy felsoktatasban vesz részt, hogy teljesen a
kormére égett a tanulas, azt se tudja hogyan kezdjen hozza, mi tévo legyen, hogyan fog ekkora
anyagrészeket, ilyen rovid id6 alatt megtanulni. Pedig van ra megoldas!

Hogy kezdjiink hozza?

Rendszerezziik, hogy milyen akadalyok/vizsgédk allnak eldttiink, melyik a legkonnyebben és melyik a
legnehezebben teljesithetd targy!

1. Készitsiink vizsgabeosztast! Figyeljiink arra, hogy ne a legnehezebb vizsgdk maradjanak a
legvégére, mert addigra konnyen elfogyhat a lelkesedés és az energia! Minden felkésziilésre
megfelel6 1d6t szanjunk!

2. Nézziik at, hogy melyik vizsgara, milyen anyagaink vannak meg, rendszerezziik azokat, szerezziik be
a hidnyzo6 részeket!

3. Osszuk be, hogy a felkésziilés soran egy nap alatt, mekkora anyagot szeretnénk feldolgozni!

4. Figyeljink arra, a beosztas elkészitésénél, hogy nem lehet napi 24 6rat tanulni! Fontos a megfeleld
mennyiségll alvas (napi minimum 6 6ra), a mozgas, mas programok szervezése. Kitlizhetiink apréd
c¢lokat, jutalmakat magunk el¢; "Ha délutanig sikeriil megtanulni az arra a napra szant tananyagot,
elmegyek a barataimmal kavézni..."

5. Vizsga el6tt szanjunk id6t az ismétlésre!


http://hatekonytanulas.blogspot.hu/2012_05_01_archive.html

Hogyan tanulj, ha vizualis tipus vagy?

A vizualis tipust tanulok gy jegyzik meg legkdnnyebben az 10 informaciokat, ha latjak azokat, ha
valamilyen képet tudnak rendelni hozza, vagyis olvasas, szinekkel jelolés, rajzolas, jegyzetelés soran.

1. Szerezz be a tanulashoz szines tollakat, ceruzakat, szines post it-et, nagy méretii papirt, kartonokat!

2. A tanulast kezd a szOveg attekintésével (segitségiinkre lehetnek a Szit6- féle elemi tanuldsi
technikak), majd az informaciok figyelmes elolvasasa utan kezdédhet is a feldolgozas!

3. Emeld ki szinessel a szoveg egyes részeit! Segithet, ha a szinek hasznalatdban van valamilyen
rendszer. (Példaul: az azonos szinten 1évo informaciokat jeldljilk azonos szinnel, vagy a szdveg
konnyebben megtanulhat6 részit jeloljik egy szinnel, esetleg kulcsszavakat is irhatunk a kiemelt
részek mellé, mig a nehezebben megjegyezhetd, memorizalasra vard részeket is mas-mas szinekkel
jeloljik, esetleg leirjuk a kritikus részeket...)

4. Segithet a post it! Ezek az apr6, szines papirtombok segitségiinkre lehetnek kulcsszavak,
kulcsmondatok, definiciok feljegyzésében, majd a ragacsos hatii darabokat konnyen felragaszthatjuk
logikus elrendezésben a falitijsagra, falra, ajtora, vagy plakatot is készithetiink beldliik, ahol jeloljiik
a kulcsfogalmak kozti 6sszefliggéseket is.

Brainstorming- "6tletborze" a legfontosabb kulcsszavakbol

Szintén nagy segitséget jelenthet a tanulds soran a gondolattérkép. Gondolattérképre foként kulcsszavakat,
kulcsmondatokat irhatunk fel, 6sszekapcsolva az Osszetartozd fogalmakat, esetleg apro abrakkal, rajzokkal
illusztralva a lényegesebb részeket.

A gondolattérkép lehet:
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Egyszerli, kézzel rajzolt...


http://4.bp.blogspot.com/-zsJMH9Z_RzU/T7-UXE03NkI/AAAAAAAAABw/pQxMslbJ3iA/s1600/gondolatbw.jpg
http://4.bp.blogspot.com/-MoH2HkIBf74/T7-RzPeHX0I/AAAAAAAAABo/j1DuUx4lkGc/s1600/post+it.jpg

Bonyolultabb, apré abrakkal, rajzokkal illusztralt

A4 Lz ohyw reed Viegran o, o
e ik
- L ——,

A gondolattérkép nem csak latas utjan konnyen tanuléknak praktikus. Mindenki szamara hasznos lehet, ha
nehezen attekinthetd tananyagrol van sz6. (A gondolattérképrol részletesebben egy kovetkezd
bejegyzésben...)


http://3.bp.blogspot.com/-IFHsNrSJF4s/T7-VJgPca8I/AAAAAAAAAB4/CQoWA3Msq2w/s1600/mindmap.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-r3QjkInKshI/T7-VubLUmbI/AAAAAAAAACA/6k5x1NRWnSo/s1600/Copy_of_V%C4%82%CB%87zlat[1].gif

Hogyan tanulj, ha auditiv tipus vagy?

Az auditiv tipus hallds utdn tanul a legkdnnyebben, vagyis hasznos lehet szamara minden elhangzott
informéacio.
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Olvasd fel magadnak hangosan a megtanulandoé részeket!

Ha van ré lehetdség, akar fel is veheted és vissza is hallgathatod a felolvasott részeket!

Nagy konnyebbséget jelenthet, ha mar az eléadason/oran felveszed az elhangzottakat és azt hallgatod
vissza. Ebben az esetben azonban, ne feledkezz meg engedélyt kérni a tanartol!

Mondd fel magadnak sajat szavaiddal megfogalmazva a tananyagot!

Ha szivesen tanulsz k6z6sen masokkal (vagyis tarsas tipus vagy), egymasnak is felmondhatjatok a
megtanult részeket.

Segithet az internet! A XXI. szdzad didkjainak nagy segitdje és egyben hatraltatoja is az internet.
Hogy miért hatraltat? Gondolom Veletek is gyakran el6fordul, amikor nagyon fontos lenne tanulni,
hogy a szamitogép szinte hivogat, csabit tanulds kozben. Aztan konnyen beadjuk a derekunkat és
elmeriiliink Facebook ismerdseink bejegyzéseiben, vagy beszippant minket egy-egy sorozatnézd-
portal. Azonban az internet hatalmas segitséget is jelenthet szdamunkra. Nyilvan minden tanul6 fiatal
tudja, hogy hol kereshet/olvashat a tanulméanyaihoz hasznos anyagokat, viszont akkor is
segitséglinkre lehet, amikor mar leragadnak a szemeink és nem birunk tobbet olvasni. Ilyenkor
érdemes olyan videdkra, hanganyagokra rakeresniink, melyek kapcsolddnak az aktualis tananyaghoz.
Sokszor nem is gondolndnk, mennyi hasznos interjii, dokumentumfilm, tudomanyos kisérlet
talalhato, melyek kiegészitik, elmélyitik a tanultakat. Talan mindenkinek a Youtube ugrik be el6szor,
ha videdk vagy hanganyagok letdltésérél van szé. Erdemes azonban elldtogatnunk a Magyar
Televizio, vagy mas csatorndk, honlapjara, online folydiratok oldalaira is, ahol rengeteg tudoméanyos
miisor, riportmiisor is fellelhetd az archivumban, igy kedviinkre valogathatunk a a kiilonb6z6 témak
kozott. (Természetesen nem csak az auditiv tipusnak lehet hasznos a tananyag elmélyitése ilyen
formaban!)

Az auditiv tipusnal meg kell emliteniink a zenehallgatas kérdését. Vajon hatraltat, vagy segit a
zenehallgatas tanulds kozben? Talan emberfliggd, de nem tul szerencsés olyan zenét hallgatnunk,
aminek a szovege, dallama, ritmusa konnyen eltereli gondolatainkat, figyelmiinket a tanulnivalérol.
(Vagyis ne a legfontosabb vizsgankra/dolgozatunkra tanulva keriiljon eld a Tankcsapda 0sszes...)



http://4.bp.blogspot.com/-0mMvN4NYpNA/T8YoODagG4I/AAAAAAAAACM/q4fWs5VIN4k/s1600/zenehallgatas.jpg

Hogyan tanulj, ha mozgasos tipus vagy?
Mozgés kdzben tanulds? Lehetséges ez? Hogyan?

Veled is eléfordul, hogy képtelen vagy hosszu ideig {ilni és a tananyagra koncentralni? Figyelmed konnyen
elterelédik? Allanddan hintazol, rugdzol, matatsz tanulds kdzben? Nem kell megijedni, sokunkkal megesik
ez (nem kell hiperaktivnak lenni hozzd), nagy valdszintiséggel mozgasos tipus vagy!

1. A mozgasos tipusnak fontos lehet a megfeleld iilohely kivalasztasa. Hihetetlen, de segithet egy
forgodszEk, hintaszék, vagy egy 1ilogomb is, melyek segitségével folyamatos mozgéasban lehetiink
tanulds kozben is. Ezek a mozgéasok segithetik a gondolkodast és a koncentralast.

2. Segithet a stresszlabda! A stresszlabda egy tomor, szivacsszerii anyagbdl készilt, kiillonbozé
formakat 616, tenyérbe foghatd eszkéz. Ha tanulas kdzben a keziinkbe vessziik és nyomkodjuk,
gyurogetjiik, segithet levezetni felesleges energiainkat, esetleg a vizsgadrukk miatt kialakult
idegességiinket.

3. Erdemes kiprébalni a ragot! Mindannyian ismerjikk a ragd kellemes illatot biztositd hatasat, de
kifejezetten hatdsos lehet a tanulas kozben is, hiszen a stresszlabdahoz hasonléan oldja az
idegességet, segithet koncentralni.

4. Ha eljutottal odaig, hogy sikeriilt feldolgoznod egy anyagrészt, érdemes lehet felmondani azt az
elmélyités érdekében. Mivel a felmondashoz mar nem kell a jegyzeteidbe, konyveidbe mélyedni,
hatasos lehet felallni és sétalgatni a szobaban/lakasban, mikozben felidézed magadnak a tananyagot.

5. A mozgasos tipus szdmadara kiilondsen fontos, hogy meghatarozott idok6zonként megszakitsa a
tanulast, torndzzon, fusson, vagy barmilyen testmozgast végezzen.

(Megjegyzés: A mozgasos tipusok szamdra nem ajanlott kdnyvtarban tanulni. A tobbi ember nem biztos,
hogy oriilni fog egy rugdzo, sétalgatod személynek...)

=

Tanulas labdan ilve
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Stresszlabda


http://4.bp.blogspot.com/-_9GcZm2Utgg/T8Yuud6hNeI/AAAAAAAAACY/GNSLG0rZA8k/s1600/hintasz%C3%A9k.jpg
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Hogyan tanulj, ha mechanikus tipus vagy?

A mechanikus stilus akkor tanul konnyen, ha sajat tapasztalatok utjan dolgozhatja fel a tananyagot.

Eppen ezért, érdemes bejarni év kozben az orakra/eléadasokra, mert legnagyobb eséllyel ott fogsz tudni
tapasztalatot szerezni egy-egy témaval kapcsolatban. Otthon példaul nehezen fogsz tudni, és nem is szabad
fizikai vagy kémiai kisérleteket végrehajtani!

Ugyanakkor a mechanikus tipus szdmara is segitséget jelenthet az internet, ahol szdmos tapasztalatot
gyljthet (videdk, forumok) a feldolgozandé anyaggal kapcsolatban .

Kisérletezés

Az emberi test tanulményozasa

Hogyan tanulj, ha tarsas tipus vagy?

Amennyiben konnyebben tanulsz mésokkal, érdemes olyan tarsakat keresned, akik szintén szivesebben
tanulnak tarsasdgban.

Ilyenkor fontos, hogy a tananyagra koncentraljatok ¢és azzal
kapcsolatban osszatok meg egymassal tuddsotokat! Mondjatok fel
egymasnak a megtanult részeket, fogalmazzatok meg kérdéseket,
melyekre a masiknak vélaszolnia kell!
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Hogyan tanulj, ha csendes tipus vagy?

A tarsas stilus ellentéte, ugyanis a csendes stilusti tanulok egyediil szeretnek tanulni, ha téarsaik
magyaraznak, kevésbé fogadjak el, inkabb hatraltatdé tényezének fogjak fel masok jelenlétét a tanuldsi
folyamatban.

A csendes tipus szamadra az a legjobb, ha megtalalja azt a helyet, ahol nyugalomban, csendben, 6nalldéan tud
tanulni, nem kell félnie att6l, hogy masok megszakitjak, zavarjak.

Ha egyik stilus sem jellemz6 rank igazan...

Gyakran el6fordul, hogy tgy érezziik, egyik tanulasi stilus sem a sajatunk. Eléfordulhat ugyanis, hogy
vegyes tipusok vagyunk, vagyis tobb tanuldsi stilust 6tvozve tudunk igazan eredményesek lenni.
Ilyenkor meg kell taldlni azokat a technikakat, melyek segitségével a leghatékonyabban tanulhatunk!

Osszegzés

A tanulastol sokszor féliink, halogatjuk, elodazzuk, aztan az utolso pillanatban débbeniink réd, hogy nem igy
kellett volna. Ezért érdemes megismerni sajat tanulasi stilusunkat és az alapjan olyan technikakat,
stratégiakat alkalmaznunk, melyek leginkabb kedvezéek lehetnek szamunkra. Igy nem feltétlen kell, hogy a
tanulds nylig, nehézség legyen szamunkra!


http://2.bp.blogspot.com/-8mq4U3WoDdU/T8Y27kFfkKI/AAAAAAAAADQ/iC9_cQgc2X0/s1600/tanul%C3%A1s.jpg

